
Zu den Infos:

 

ELEMENTS Donnersbergerbrücke
Tel: 089 51 26 68 70 • Erika-Mann-Straße 61 • München

BRIN
G 

A FRIE
ND

 
AFTERWORK  

PARTY  
MITTWOCH, 15. MAI  

VON 17 - 23 UHR

INKL. GEWINNSPIEL: 

 3 MONATE FOR FREE 

IM ELEMENTS

ELEMENTS BRING A FRIEND

Fitness meets Party  
Ganz egal ob Muskelaufbau, Body-Forming, gesundheit-
liches Aufbau- oder Präventionstraining, bei ELEMENTS 
findet jeder Gast das optimale Workout.  

Feiern Sie mit uns und freuen Sie sich im Rahmen unserer 
ELEMENTS Afterworkparty auf tolle Specials und ein  
abwechslungsreiches Abendprogramm in exklusivem  
Ambiente - alles außer gewöhnlich!



www.elements.com

AFTERWORKPARTY PROGRAMM
FÜR ELEMENTS MEMBER & FRIENDS
MITTWOCH, 15.05.2024, VON 17:00 – 23:00 UHR 

•	 Bring a friend 

•	 Partyfeeling mit DJ 

•	 Welcome mit Drinks, Cocktails & Snacks  
Sekt, Bier, alkoholfreie Drinks, Barbells Verkos-
tung 

•	 WORKOUTS: 18:00-21:00 Uhr 
18:15 Bauch Workout / 18:50 Stretching /  
19:45 Bootcamp 

•	 CHALLENGES mit Preisen: 18:00-21:00 Uhr 
Zeig was in dir steckt und gewinne kleine Preise 
Treffpunkt Functional Area 

•	 WELLNESS-PROGRAMM: 18:00-21:30 Uhr 
Erlebnis-Aufgüsse, Peelings, Fruitbar

 

EXKLUSIVES
GEWINNSPIEL: 

 
Gewinnen Sie mit etwas Glück  

3 Monate kostenfrei im ELEMENTS.  
Scannen Sie den QR-Code:

Wir freuen uns auf Sie!


